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Bildstöd för känslor: såhär mår jag just nu. 

 
Detta dokument innehåller en bakgrund 
och två ark med känslobilder, det ena 
med text under bilderna och det andra 
utan.  

Gör så här: 
Skriv ut detta dokument. Välj ut de 
känslobilder du vill använda. Laminera 
dessa samt bakgrunden. Klipp ut och sätt 
fast känslobilderna med kludd på 
bakgrunden. Klart!  

Det är bra att anpassa bildstödet utifrån vem som ska använda det. 
Vilka känslor är relevanta? Vilka bilder passar bäst? Ska det vara text 
med eller inte? Hur många valmöjligheter är lämpligt att ha?   
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SÅHÄR MÅR JAG JUST NU:  
(Välj en bild) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

SÅHÄR STARK ÄR MIN KÄNSLA:  

1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 
 Svag         Mellan       Jättestark 
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